
1 1/7/2024
Adrián Enrique 
Castro Solís

acastros15@gmail.com 88374751

TriCore, CRC 
Endurance, 
AsoTriSarchí, 
Asopaltri, 
Coopenae

Occidente de Costa Rica: 
Grecia, Sarchí, Naranjo, 
Palmares, Fortuna

Bach. Informatica 
Empresarial

SI SI SI SI

Ironman Certified Coach, Nivel 1 y 2 de CAMTRI. Nivel 3 
Entrenador de triatlón en Alto Rendimiento - 
Universidad del Triatlón - Americas Triathlon
Técnico en Entrenamiento Deportivo Nivel Avanzado 
Con Énfasis en Triatlón de la Universidad Nacional de 
Costa Rica y el Comité Olímpico Nacional de Costa Rica. 
Entrenador de Alto Rendimiento PANAM 1 de Panam 
Sports

2 10/4/2025

Alberto 
Chinchilla 
Córdoba 

betochincor@gmail.com 88353560

Hypoxic Costa 
Rica 
Triatlón Coopenae 
Fundación Crc 
Endurance 
ACATRI / Comité 
Cantonal de 
Deportes y la 
recreación de 
Cartago

Cartago y San Jose
Bach, En ciencias del 
movimiento humano 
UCR 2015

SI SI SI SI

Evetri 1 y 2 México / Curso tecnico para entrenadores 
2016 / Desarrollo de atletlas juveniles de triatlon / 

Especializacion de entrenamiento y ciencias aplicadas a 
los deportes de endurance .

3 26/6/2024

Alexander J. 
Vásquez 
Sancho.

endure.crc@gmail.com 83402550 ASOPALTRI
Occidente, Alajuela y 
San Jose

Msc. En redimineto 
deportivo de 
deportes ciclicos

SI SI

Técnico en entrenamiento deportivo, Comité Olímpico 
Nacional y Universidad Nacional de Costa Rica.
Finalizando, Licenciatura en Ciencias del Deporte con 
énfasis en Rendimiento Deportivo (proyecto de 
graduación en proceso), Universidad Nacional de Costa 
Rica

4 23/1/2025
Alfredo Vargas 
López

feovargas@hotmail.com 84365245 CODEA Alajuela noveno año colegio SI SI SI Curso tecnico para entrenadores de triatlon 2016

5 15/7/2024
Alia Cardinale 
Villalobos

aliacv@hotmail.com 87088987

AVANTI, 
Asociación 
Sancarleña de 
Triatlón y 
Asociación de 
Natación Ciudad 
Quesada.

San Carlos y online.

Licenciatura en 
Ciencias y Técnicas de 
la Actividad Física y 
Deportiva, con énfasis 
en Entrenamiento, 
Universidad 
Montpellier I, Francia.

SI SI

Certificación Entrenadora Nivel I, Iniciación Deportiva 
en Triatlón, Escuela Virtual de Entrenadores, FMTRI-
Americas Triathlon, 2015 Certificación Entrenadora 
Nivel 2, Especialización Deportiva, Escuela Virtual de 
Entrenadores, FMTRI – Americas Triathlon, 2016. 
Avalado por la Unión Internacional de Triatlón. 2020 
Online World Triathlon Coaches Level 1 Course. Master 
propio en alto rendimiento en deportes ciclicos.

6 6/3/2025
Alonso Murillo 
Ugalde 

 alonso_mu@hotmail.com 8815-5188 Zona de Occidente

Master en 
Administración y 
Derecho empresarial. 
Lic. Administración 
con énfasis en Banca 
y Fianzas.

SI SI SI Nivel 1 Universisdad del triatlón en México.

VALIDO 
HASTA

Formadores I Planificacion Especialización Nivel I
ANTIDOP

ING
Nivel II Nivel III

ENTRENADORES ACREDITADOS
FEUTRI

# OTRAS CERTIFICACIONES

CERTIFICACIONES WTCERTIFICACIONES FEUTRI

NOMBRE EMAIL CEL EQUIPO AREA DE INFLUECIA GRADO ACADEMICO

mailto:acastros15@gmail.com%C2%A0
mailto:betochincor@gmail.com
mailto:endure.crc@gmail.com
mailto:feovargas@hotmail.com
mailto:aliacv@hotmail.com


7 25/1/2025

Ayax Gerardo 
Álvarez 
Argüello

xaya08@hotmail.com 88162453/22395
814

Asociación Multi 
Deportiva 
Herediana

Todo el pais

Bachiller Educación 
Física y Adaptada.UCR
Maestría Recreación 
terapeutica y 
diplomado en Alto 
Rendimiento en 
Southern Illinois USA
Doctorando en 
Mediación Educativa 
U La Salle.

Curso CAMTRI NIVEL 1;2;3
CURSOS Ciclismo NACIONAL E INTERNACIONAL NIVEL 1 
Y 2
CAPACITACIONES DE COMITE OLÍMPICO Y FEDERACIÓN 
DE TRIATLÓN Y NATACION. UNIVERSIDADES DEL 
ESTADO. / CLINICA DE ENTRENADORES DE TRIATLON 
1996./ CURSO TECNICO PARA ENTRENADORES COI 
2004./ PRIMER CAMPAMENTO DE NATACION DE ALTA 
COMPETENCIA 1997. / PRIMER CAMPAMENTO DE 
TRIATLON MULTIDEPORTES E INICIACION DEPORTIVA 
2002. / 

8 5/4/2025

Cristian 
Rodríguez 
Káchur

cristianrk2611@gmail.com 85097515 1. CCDR Escazú
1. Alajuela, Heredia, San 
Jose.

Estudiante avanzado 
en la carrera de 
Educación física

SI SI

9 23/1/2025
Daniel Andrés 
Arias Brenes

ariasbrenesdaniel@gmail.com 88974945 Triatlon Alajuela Alajuela 
ESTUDIANTE de 
ciencias del 
movimiento humano

SI SI si SI SI

NIVEL 1 y 2 DE LA UNIVERSIDAD DEL TRIATLÓN 
(MÉXICO) / TECNICO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
COMITÉ OLIMPICO 2016, TECNICO DE ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO CON ENFASIS EN EL TRIATLON COMITÉ 
OLIMPICO/UNA 2020. /BIOMECANICA DEPORTIVA 2016 
/ USO DE LA BIOMECANICA PARA LA MEJORA DEL 
RENDIMIENTO DEPORTIVO, PREVENCION DE LESIONES 
Y DESARROLLO DE HERRAMIENTAS 2019. 

10 5/4/2025
Daniela Rivas 
Coto

danircoto@gmail.com 86411524 ACATRI CARTAGO  Educación física SI SI

11 14/12/2024

Dixon Javier 
Castro 
Moreno 

d.x777castromoreno@gmail.com 87602779 CCDR QUEPOS Quepos

Bachiller y 
licenciatura en 
educación general 
básica I y II ciclos.

SI

12 8/8/2024

Eugenio 
Fernández 
Rodríguez

eu42195@gmail.com 89982384/709
42018

Equipo de Santa 
Ana

Santa Ana Bach. Educacion fisica

*Clínica para entrenadores de la
 biomecánica del estilo libre en triatlón (FEUTRI)
*Periodización y control en el entrenamiento en el 
Triátlon (FEUTRI)
*Curso técnico para entrenadores de triatlón nivel II 
(FEUTRI)
*Curso para entrenadores de ciclismo nivel II(FECOCI)

13 8/4/2025
Fernando José 
García Jiménez

gimnasiofitnessclub@gmail.com 88476141
Triatlón Turrialba 
y Sardimar 
Triatlón 

Turrialba
Bachiller en 
Educación Física y 
Deportes UACA 

SI SI

Curso Entrenador de Natación FECONA + FINA 2000
Curso de RCP Grupo Multi Spa Cipreses 2001

Curso Entrenadores de Natación FECONA + C.O.I Dolors 
Jane Gargallo 2004

Curso Comité Olímpico Nacional y POLAR Monitoreo del 
Ritmo Cardiaco para Programas de Salud y Alto 

Rendimiento 2005
Taller de Entrenadores con Pesas aplicadas al Natación 

FECONA  Grupo Multi Spa Olman Correa 2006
Curso Internacional de Ciencias del Deporte Gatorade 

Sports Science Institute Nutrición, Ejercicio y Control de 
Peso Corporal Venezuela 2010

mailto:xaya08@hotmail.com
mailto:cristianrk2611@gmail.com
mailto:ariasbrenesdaniel@gmail.com
mailto:danircoto@gmail.com
mailto:d.x777castromoreno@gmail.com
mailto:eu42195@gmail.com
mailto:gimnasiofitnessclub@gmail.com


14 16/2/2025
Henry Chaves 
Quirós

he_chaves48@hotmail.com 88712362 Triatlón San José San José, Cartago Bach. Educacion fisica SI SI
Técnico en Alto Rendimiento, Licencia I FECODA, 
Licencia I FECOCI, Entrenador de Remo Nivel II

15 18/3/2025

JAVIER 
TORRES 
CERDAS

catana2265@gmail.com 83049699
Profesor de Educación 
Física

SI

16 16/5/2025

José  Francisco 
Brizuela 
Camacho

entrenamientoscoach18@gmail.c
om

88580634

Asociación de 
Cartago de 
Triatón - Comite 
Cantonal 
Deportes y 
Recreación  
Cartago

Turrialba-Cartago- San 
José

Licenciado en 
Educación Física con 
un Post Grado en 
Entrenamiento en 
Entrenamiento Contra 
Resistencia

SI
Planificación Deportiva ,Curso Desarrollo  de atletas 

Juveniles de Triatlón -Periodización y control 
Entrenaiento en el Triatlón

17 14/7/2025

JOSÉ ANDRÉS 
MURILLO 
ARROYO

trijama@gmail.com 60792316 ASATRI
ZONA NORTE, SAN 
CARLOS

DIPLOMADO EN 
ADMINISTRACIÓN 
ADUANERA 

SI SI SI

18 23/2/2025

José Eduardo 
Monge 
Hernandez

jemonge88@gmail.com 83346135 TAFA TRAINING Todo el país
Bachiller en 
Educación Física

SI SI SI

19 5/4/2025

Luis Eduardo 
Cardenas 
Rodriguez

luis@focusgte.com o infocreative
minds87@gmail.com

87078367 Triatlon Nicoya Guanacaste. Bachiller SI SI

20 23/1/2025

Lupe Virginia 
Brenes 
Bolaños 

lupebrenesbolanos@gmail.com 83436623 Triatlon Alajuela Alajuela 
sexto grado de 
escuela 

SI SI SI

21 5/4/2025

María 
Magdalena 
Chacon 
Corrales

liberiatri@yahoo.es 89574640 Fusion tri Liberia Liberia

Bachiller 
Universitario, UCR 
2001. Turismo 
Ecológico.

SI SI SI SI

Biomecánica de Carrera y Planeamiento de 
Entrenamiento.  Octubre 2010.
Curso Técnico para entrenadores de Triatlón nivel II. 
Agosto 2012.
Periodización y Control, Entrenamiento en el Triatlón. 
Agosto 2015.

Certificaciones ITU
ITU Triathlon Community Coaching Course. Diciembre 

mailto:he_chaves48@hotmail.com
mailto:catana2265@gmail.com
mailto:entrenamientoscoach18@gmail.com
mailto:entrenamientoscoach18@gmail.com
mailto:trijama@gmail.com
mailto:jemonge88@gmail.com
mailto:lupebrenesbolanos@gmail.com%C2%A0
mailto:liberiatri@yahoo.es


22 22/5/2025
Pablo Delgado 
Mora

pablofdm87@gmail.com 86271221 UMBRAL+ Valle Central
Bachiller en 
Educación Física

SI SI

Certificación  internacional en Entrenamiento  de 
Trailrunning  / ENTRENADOR TRIATLON NIVEL I 

INICIACION DEPORTIVA UNIVERSIDAD DE TRIATLON 
MEXICO 2021. / 

25/1/2025

Rodrigo 
Gonzalez 
Atkisnon.

rgasurf@gmail.com 88695852 Tribelen 

Bachiller en 
administración de 
empresas, 
Licenciatura en 
docencia

SI SI SI SI SI

mailto:pablofdm87@gmail.com
mailto:rgasurf@gmail.com
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