Reglamento de Selecciones
Junior Novato y Junior Elite
2026

FEDERACION UNIDA DE TRIATLON DE COSTA RICA



Inicio del proceso de seleccion 2026

La Federacion Unida de Triatldbn comunica el proceso de seleccion para las categorias Junior
novato y Junior Elite del afio 2026. Las pruebas de seleccion se llevaran a cabo en noviembre
del afio previo, con el objetivo de que atletas y entrenadores inicien la temporada con claridad
sobre los integrantes de la seleccién nacional, permitiéndoles una mejor planificacion y

programaciéon deportiva anual.

1. Objetivo

Fortalecer la competitividad internacional de nuestros atletas mediante un proceso de

seleccion mas alineado con la realidad deportiva nacional.

Se priorizard la clasificacién de atletas con proyeccion y posibilidades reales de obtener
resultados destacad os fuera del pais, a quienes se les brindara apoyo proporcional y

estratégico para potenciar su rendimiento y desarrollo integral.

2. Acciones parael logro de los objetivos.

2.1.Podran ser seleccionados nacionales atletas que se encuentren con edades entre los
16 y los 19 afios cumplidos al 31 de diciembre del afio 2026.

2.2.Para definir la Seleccion Nacional Junior Novato y Junior élite, se usaran las tomas

de tiempo de las disciplinas de natacion y atletismo.

2.3.Para el proceso de seleccion 2026, los atletas deberan realizar su inscripcion antes

del 7 de noviembre de 2025 enviando un correo a info@feutri.org.

Los documentos requeridos son los siguientes:

1. Datos personales (nombre completo, nUmero de cédula, correo electrénico, equipo y
nombre del entrenador).

2. Certificado de haber completado el curso antidopaje de World Triathlon.
Cuestionario PPE debidamente firmado.

Electrocardiograma reciente.



5. Dictamen médico reciente en el que se certifique que el atleta es apto para realizar

deporte de alto rendimiento.

3. El entrenador que desee participar en las pruebas también se debera de inscribir
indicando su numero de cédula, equipo y atletas que representa al correo

iInfo@feutri.org- Es requisito estar afiliado a la FEUTRI.

4. Tomas de tiempos para integrar la SELECCION NACIONAL JUNIOR.

Para el proceso 2026 se realizaran tomas de tiempos los dias 22 y 23 de noviembre del
2025. Los lugares de las pruebas seran informados 8 dias antes de la ejecucién de los
mismo, sin embargo, se debe de considerar que las pruebas seran realizadas dentro del
Gran Area Metropolitana y estas fechas pueden cambiar o ser cancelada de acuerdo con
disposiciones que pudiera emitir el Ministerio de Salud o cualquier otro ente

gubernamental.

5. Participacion obligatoria en ambas pruebas:

5.1. Al inscribirse a las pruebas de seleccién, es obligatorio participar en ambas
disciplinas (natacion y atletismo), esto incluso si no se alcanza la marca en la
primera prueba. Esto refleja compromiso, respeto al proceso y deseo de

superacion.

5.2.En caso de no presentarse a alguna de las pruebas, el atleta debera presentar una
justificacion médica  vélida o una  razoén de fuerza  mayor.
Si no se presenta dicha justificacion, perdera el derecho de participar en el proceso

de seleccion junior en junio 2026.

6. Marcas Minimas de Seleccion — Categoria Junior

Las pruebas de control tienen como objetivo evaluar el rendimiento de los triatletas, tanto
femeninos como masculinos, y asi determinar la conformacion de la Seleccién Nacional.
Las fechas, lugares y procedimientos correspondientes seran comunicados

oportunamente por el Coordinador de Procesos Junior.

Para la conformacion de la Seleccion Nacional, se estableceran tres marcas minimas.
o [Estas marcas serviran como referencia para determinar el nivel de ayuda que recibira

cada atleta.


mailto:info@feutri.org-

« No obstante, debido a que contamos con un nimero maximo de seleccionados

permitido, solo seran elegibles los dos mejores de cada género en las categorias

Junior Novato y Junior Elite.

« Por lo anterior, alcanzar una marca minima no implica la seleccién automética, sino

gue constituye Unicamente un requisito de referencia dentro del proceso.

Es indispensable que los atletas inscritos sean, a criterio del entrenador, capaces de

cumplir con las marcas minimas, segun lo establecido en la siguiente tabla:

6.1.Junior Novato (16—17 afos)

Natacién — 400 metros

Género Marca A Marca B Marca C
5:04 o menos || 5:16 0 menos 5:28 0 menos
Femenino
® 1:16/100m||® 1:19/100m| O 1:22/100m
4:40 o menos || 4:48 o0 menos 4:56 0 menos
Masculino
® 1:10/100m||® 1:12/100m| O 1:14/100m
Atletismo — 1500 metros
Género Marca A Marca B Marca C
5:20 o menos 5:30 o menos 5:40 o menos
Femenino
™ 3:33/km ™ 3:40/km O 3:46 / km
4:25 0 menos 4:35 0 menos 4:40 o0 menos
Masculino
® 2:56 / km ® 3:03/km ® 3:07/km




6.2.Junior Elite (18-19 afios)

Natacién — 400 metros

Género Marca A Marca B Marca C

4:52 o menos || 5:04 o menos || 5:16 o0 menos

Femenino
® 1:13/100m|® 1:16/100m|® 1:19/100m

4:32 o menos || 4:40 o menos || 4:48 o menos

Masculino
® 1:08/100m|® 1:10/100m|® 1:12/100m

Atletismo — 1500 metros

Género Marca A Marca B Marca C

5:10 o menos 5:20 o menos 5:25 0 menos

Femenino
® 3:27 /km ™ 3:33/km O 3:37 /km

4:22 0 menos 4:28 0 menos 4:33 0 menos

Masculino
® 2:54 / km ® 2:59/km ® 3:02/km

Nota: Para ser seleccionado nacional, el atleta debe cumplir ambas marcas (natacién

y atletismo) en alguna categoria (A, B o C).

La prueba de natacién se realizar4 en una piscina de 25 metros.

La prueba de atletismo ser& en una pista de 400 metros.

7. Criterio de Clasificacion.
7.1El orden de clasificaciéon se determinara mediante la suma de los tiempos obtenidos

en ambas pruebas: natacion y atletismo. Los atletas seran ordenados de menor a

mayor tiempo, segun el tiempo total resultante.
7.2Los seleccionados 1 y 2 seran aquellos que obtengan los dos tiempos combinados

mas bajos.
7.3En caso de empate, se daré prioridad al atleta con el menor tiempo en la prueba de

natacion.



8. Jerarquizacion de Marcas

e En caso de contar con varios atletas que cumplan marcas de distinto nivel (A, B o C),
se seleccionaran **los dos atletas de la maxima categoria (es decir, quienes tengan
la mejor marca combinada).

e Importante: Si un atleta cumple marca A en una disciplina, pero B o C en otra, se
considerara la marca mas baja como referencia final. Ejemplo: un atleta con marca A

en carrera, pero B en natacion, serda clasificado como marca B.

9. Criterios de seleccién y cupos disponibles — categoria junior.

Para la conformacion de la Seleccion Junior, se priorizara a los atletas con mejores

marcas, debido a la disponibilidad de recursos, se establece el siguiente lineamiento:

9.1 Cantidad maxima de Seleccionados.

e Se contara con un maximo de 8 atletas junior seleccionados:
o 2junior novato mujeres.
o 2junior novato hombres.
o 2 junior élite mujeres.

o 2 junior Elite Hombres.

10.Clasificacion segun resultados de las pruebas.

Con relacién a los resultados obtenidos durante las pruebas, los atletas seran clasificados
en tres categorias (Marca A, Marca B y Marca C). Esta clasificacion determinara el tipo y
nivel de ayudas que recibiran por parte de la Federacién, en concordancia con los

lineamientos establecidos para el proceso de seleccion.

11.Esquema de apoyo a atletas por nivel de marca.

11.1. Atletas marca A:

Obtienen, si hay disponibilidad de fondos, entre el 90% y el 100% de los gastos cubiertos
para un namero definido de eventos internacionales, enfocados a un desarrollo deportivo
con miras al ciclo olimpico. Ademas, recibiran apoyo para inscripciones en eventos

nacionales.



11.2. Atletas marca B:

Obtienen, si hay disponibilidad de fondos, hasta el 30% de los gastos cubiertos para un
namero definido de eventos internacionales. También contaran con ayuda para

inscripciones en eventos nacionales.

11.3. Atletas marca C:

Reciben el aval para participar en competencias internacionales, respetando siempre el
orden de prioridad en la inscripcién cuando exista un limite de cupos. Deben cubrir los
costos de los eventos con sus propios recursos, pero recibiran apoyo con inscripciones a

eventos nacionales, seguimiento técnico y participacion en entrenamientos de seleccion.

11.4 En caso de que: a) no existan atletas con marca A, o b) se haya liquidado el 100%
del presupuesto destinado a los atletas con marca A, y el presupuesto lo permita: el apoyo
podra destinarse a los atletas con marca B. Este apoyo tendra un tope maximo de 60%
del valor asignado a marca A, y estara condicionado al presupuesto disponible. La
distribucién entre atletas marca B se hara de manera proporcional y equitativa,
respetando el limite presupuestario global y evitando que la suma de apoyos otorgados
comprometa el modelo definido.

12.Participacion en Eventos como Seleccion Nacional.

La participacion en eventos como Seleccion Nacional dependerd de tres factores

principales:

1. El presupuesto asignado a la Federacion.

2. El nivel de marca minima alcanzado por los atletas seleccionados.

3. La existencia de apoyos externos provenientes de instituciones gubernamentales
u otras entidades para eventos especificos.

13.Reevaluacién de marcas.

Tomando en cuenta el calendario de competencias, aproximadamente durante el mes

de junio se repetiran las pruebas de seleccion. Esto con el objetivo de corroborar el



estatus de los atletas como seleccionados nacionales o bien brindar una nueva

oportunidad para alcanzar las marcas requeridas.

14.Seleccidn excepcional por necesidad de equipo completo.

En caso de que se requiera conformar una seleccién con més atletas de los que hayan
alcanzado las marcas minimas, se podra considerar a quienes hayan destacado en el
Campeonato Nacional. Estos atletas podran participar en fogueos cubiertos por otras
instituciones. No obstante, al no haber alcanzado las marcas minimas establecidas, la
Federacion Unicamente otorgara el aval para su inscripcion y participacion en el evento,

sin asumir la cobertura econémica.

15.0bservaciones y condiciones generales:

1. La aceptacién de ser seleccionado nacional implica el compromiso de asistir a los
entrenamientos convocados por el coordinador procesos junior, en caso de ausencias

la comisién valoraria revocar el titulo de seleccionado.
2. Se aclara que las plazas asignadas para el pais de parte de WT son
nominales y no personales.

3. Debemos aclarar que si a criterio técnico y por tiempos maximos y minimos para
eventos internacionales, asi como plazas disponibles, si alguno de los géneros
(hombre o mujer) no se completa la n6mina de cada rama, quedara a decision de la
FEUTRI si se avalan las plazas totales para la seleccion o se transfieren los beneficios

a otro género.

Reglas Generales:

1. Pasaporte y visa: todo aspirante a la Seleccion Nacional Junior deber& contar con su
pasaporte vigente. Ademas, debera informar si posee visa americana valida o no, ya
gue esta informaciébn es relevante para la planificacion de competencias
internacionales.

2. Para poder participar en evento WT, es necesario inscribirse por medio de la FEUTRI,
quienes son los Unicos autorizados para realizar estos registros en la plataforma de la
WT.



Para conformar la seleccién, todo triatleta de apegarse a los reglamentos de
participacion y conducta de la FEUTRI, WT, ICODER y otras instituciones
involucradas.

Los Interesados en participar en el proceso deberan de apegarse al reglamento WT,
de requisitos para participar en eventos internacionales.

En caso de que el triatleta no pueda participar en las tomas de tiempos de noviembre
2025 debido a enfermedad, deber& presentar dictamen médico, pero también debera
ser valorado por el médico autorizado por a FEUTRI. Se dara un plazo maximo de 7
dias luego de la fecha original, para que la prueba pueda ser realizada emulando las
mismas condiciones de la fecha oficial. Los costos del examen del médico autorizado
por FEUTRI y de la o las tomas de tiempo seran pagadas por el triatleta interesado.
El plazo autorizado para repetir las marcas Unicamente podra modificarse si el médico
autorizado por FEUTRI determina, con base en el dictamen presentado por el atleta,
gue corresponde una extension.

Todo atleta deberd someterse a los reglamentos vigentes de FEUTRI, en caso de

infracciones se aplicara el reglamento vigente al momento de la infraccion.

7. Todo triatleta que ingrese a seleccion debera demostrar ser estudiante activo.

10.

11.

Los Triatletas pre-seleccionados, seleccionados e interesados en competir en eventos
WT, no podran participar en eventos multi-deportes no avalados por la FEUTRI,
CAMTRI e WT, FECODA, FECOCI y/o Federacién Nacional que tenga la
responsabilidad del deporte especifico, el atleta que participe en estos eventos se
expone que se le retire el derecho a contar con el aval y apoyo econémico de la
FEUTRI para eventos Internacionales.
Los seleccionados deberan asistir obligatoriamente a los entrenamientos de
seleccion, campamentos y cualquier otra convocatoria que haga la comision junior,
asi como la presentaciéon del informe mensual (formato proporcionado por
FEUTRI). En caso de no cumplir con la entrega del informe, la comision valoraria
revocar el titulo de seleccionado.
Se debe de cumplir en todo momento con los principios de juego limpio y respeto a
los demas.
En todo momento el comportamiento individual, como delegacién, grupo,
entrenamiento etc serd bajo los principios de buenos modales y conducta, manifestar
siempre normas de cortesia y respeto por todos los miembros del equipo, delegacion,

rivales y demas personas relacionadas.



12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.

En todo momento mantener los mas altos estandares de orden y respeto.
El uso del uniforme (cuando sean otorgados) es obligatorio durante las
concentraciones, viajes (campamentos) y competencias, ademas debe de ser usado
correctamente segun lo establezca las normas que regulen el mismo.
Respetar siempre el trabajo y las opiniones de equipo de trabajo, entrenadores,
comparneros, rivales, y personas en general.
No protestar las decisiones de técnicos y/o delegado o responsable del grupo, en
caso de contar con diferencia pedir revisar la conducta o situacion de forma privada
en busca de un consenso.
Respetar siempre primero su integridad, la de compafieros, rivales y demas personas
relacionadas.
Saludar deportivamente, tanto si se gana como si se pierde.
Animar al comparfiero que falla. Fallar es humano.
No responder a las provocaciones del contrario y 0 acompafnantes.
Evitar trasladar al area deportiva y concentraciones problemas personales.
Evitar una actitud o vocabulario violento, agresivo, ofensivo o intimidatorio, en
ninguna circunstancia.
Evitar cualquier situacion de riesgo, personal, de grupo o para rivales.
Para la prueba de natacion no se permite el uso de Speed Suit. Son permitidos trisuit
avalados por WT y traje de bafio que no tengan caracteristicas de speed suit.
Uso de imagen: Al ser seleccionado nacional, el atleta autoriza a la Federacion Unida
de Triatlon para utlizar su imagen en fotografias, videos y otros materiales
audiovisuales con fines promocionales, informativos y de archivo, relacionados con
las actividades de la seleccidn nacional. Esta autorizacion no tiene caracter comercial

y se otorga sin requerir compensacion adicional.
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