
1 19/8/2026
Adrián Enrique 

Castro Solís
acastros15@gmail.com  88374751

TriCore, CRC 
Endurance, 

AsoTriSarchí, 
Asopaltri, 
Coopenae

Occidente de Costa Rica: 
Grecia, Sarchí, Naranjo, 

Palmares, Fortuna

Bach. Informatica 
Empresarial

SI SI SI SI

Ironman Certified Coach, Nivel 1 y 2 de CAMTRI. Nivel 3 
Entrenador de triatlón en Alto Rendimiento - 
Universidad del Triatlón - Americas Triathlon

Técnico en Entrenamiento Deportivo Nivel Avanzado 
Con Énfasis en Triatlón de la Universidad Nacional de 

Costa Rica y el Comité Olímpico Nacional de Costa Rica. 
Entrenador de Alto Rendimiento PANAM 1 de Panam 

Sports

2 11/3/2026

Alexander J. 
Vásquez 
Sancho.

endure.crc@gmail.com 83402550 ASOPALTRI
Occidente, Alajuela y 

San Jose

Msc. En redimineto 
deportivo de deportes 

ciclicos
SI SI

Técnico en entrenamiento deportivo, Comité Olímpico 
Nacional y Universidad Nacional de Costa Rica.

Finalizando, Licenciatura en Ciencias del Deporte con 
énfasis en Rendimiento Deportivo (proyecto de 

graduación en proceso), Universidad Nacional de Costa 
Rica

3 27/4/2026

Alonso 
Melendez 

Murillo
alonso.mu@hotmail.es 89229281 TRI60TEAM

Bachiller en 
Enseñanza de la 
Educación Física

SI SI

FECOCI, ENTRENADOR DE CICLISMO NIVEL II. / 
DIPLOMADO EN PROMOCION DE LA SALUD FISICA, UNA 

2004. / CLINICA ENTRE 8 Y 12 AÑOS FORMACION DE 
NADADORES 2016. /PRINCIPIOS FORMATIVOS EN EL 
APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO DE LA NATACION, 

FECONA 2017.

4 5/6/2026

Andrey 
valverde 
Carvajal

valvea01@hotmail.com 88156029
VOGUE-TRI- 

FITNESS
Escazú, san José y 

alrededores

Bachiller / 
Tecnologías 
Predictivas

SI

5 25/1/2026

Ayax Gerardo 
Álvarez 
Argüello

xaya08@hotmail.com 88162453/22395
814

Asociación Multi 
Deportiva 
Herediana

Todo el pais

Bachiller Educación 
Física y Adaptada.UCR
Maestría Recreación 

terapeutica y 
diplomado en Alto 

Rendimiento en 
Southern Illinois USA

Doctorando en 
Mediación Educativa 

U La Salle.

Curso CAMTRI NIVEL 1;2;3
CURSOS Ciclismo NACIONAL E INTERNACIONAL NIVEL 1 

Y 2
CAPACITACIONES DE COMITE OLÍMPICO Y FEDERACIÓN 

DE TRIATLÓN Y NATACION. UNIVERSIDADES DEL 
ESTADO. / CLINICA DE ENTRENADORES DE TRIATLON 
1996./ CURSO TECNICO PARA ENTRENADORES COI 

2004./ PRIMER CAMPAMENTO DE NATACION DE ALTA 
COMPETENCIA 1997. / PRIMER CAMPAMENTO DE 

TRIATLON MULTIDEPORTES E INICIACION DEPORTIVA 
2002. / 

EQUIPO AREA DE INFLUECIA GRADO ACADEMICO
VALIDO 
HASTA

ENTRENADORES ACREDITADOS - FEUTRI

Formadores I Planificacion Especialización Nivel I

CERTIFICACIONES WT

ANTIDOP
ING

Nivel II Nivel III# OTRAS CERTIFICACIONES

CERTIFICACIONES FEUTRI

NOMBRE EMAIL CEL

mailto:acastros15@gmail.com%C2%A0
mailto:endure.crc@gmail.com
mailto:alonso.mu@hotmail.es
mailto:valvea01@hotmail.com
mailto:xaya08@hotmail.com


6 11/2/2026

Carlos Andres 
Ortega 

Quesada
coachcarlosortega@outlook.es 86436209 Endurance Team

Bachiller en Educación 
Física

SI

7 18/7/2026
Carlos Jiménez 

Rojas
cjimenezr16@gmail.com 86734025 Gimnasio Intenza SAN JOSE

Licenciado en 
Administración 

Pública.
SI

8 7/2/2026

Cristian 
Rodríguez 

Káchur
cristianrk2611@gmail.com 85097515 1. CCDR Escazú

1. Alajuela, Heredia, San 
Jose.

Estudiante avanzado 
en la carrera de 
Educación física

SI SI

9 13/2/2026
Daniel Andrés 
Arias Brenes

ariasbrenesdaniel@gmail.com 88974945 Triatlon Alajuela Alajuela 
ESTUDIANTE de 

ciencias del 
movimiento humano

SI SI si SI SI

NIVEL 1 y 2 DE LA UNIVERSIDAD DEL TRIATLÓN 
(MÉXICO) / TECNICO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

COMITÉ OLIMPICO 2016, TECNICO DE ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO CON ENFASIS EN EL TRIATLON COMITÉ 

OLIMPICO/UNA 2020. /BIOMECANICA DEPORTIVA 2016 
/ USO DE LA BIOMECANICA PARA LA MEJORA DEL 

RENDIMIENTO DEPORTIVO, PREVENCION DE LESIONES Y 
DESARROLLO DE HERRAMIENTAS 2019. 

10 22/10/2026

Danny 
Gonzalez 
Gutierrez

danny49@live.com.mx 88877033

ATRISAC ( 
Asociación de 

Triatlón de Santa 
Cruz), en Conjunto 

ANASAC( 
Asociación de 

Natación de Santa 
Cruz)

Ing Sistemas Inf y 
Entrenador Natación 

y de Triatlón
SI SI

11 12/9/2026
Diego Conejo 

Vásquez 
conejodiego19@gmail.com 6042-1707

Asociación de 
triatlón de Belén  

Heredia Y Belen
Bach. En Educacion 

fisica y deportes 
(UACA)

SI

12 23/10/2026
Esteban 

Salazar Araya
esteban@estudioliquida.com 6030-3051 San José

Bachiller en 
Comunicación y 

Mercadeo
SI SI

mailto:coachcarlosortega@outlook.es
mailto:cjimenezr16@gmail.com
mailto:cristianrk2611@gmail.com
mailto:ariasbrenesdaniel@gmail.com
mailto:danny49@live.com.mx
mailto:conejodiego19@gmail.com
mailto:esteban@estudioliquida.com


13 1/5/2026
Fernando José 
García Jiménez

gimnasiofitnessclub@gmail.com 88476141
Triatlón Turrialba 

y Sardimar 
Triatlón 

Turrialba
Bachiller en Educación 

Física y Deportes 
UACA 

SI SI

Curso Entrenador de Natación FECONA + FINA 2000
Curso de RCP Grupo Multi Spa Cipreses 2001

Curso Entrenadores de Natación FECONA + C.O.I Dolors 
Jane Gargallo 2004

Curso Comité Olímpico Nacional y POLAR Monitoreo del 
Ritmo Cardiaco para Programas de Salud y Alto 

Rendimiento 2005
Taller de Entrenadores con Pesas aplicadas al Natación 

FECONA  Grupo Multi Spa Olman Correa 2006
Curso Internacional de Ciencias del Deporte Gatorade 

Sports Science Institute Nutrición, Ejercicio y Control de 
Peso Corporal Venezuela 2010

Instructor de Spinning Internacional de Mad Dogg 
Athletics Multi Spa Corobici 2010

4 Talleres Internacionales de Spinning Mad Dogg 
Athletics Multi Spa Corobici 2011

Curso para Entrenadores en Ciencias del Ejercicio y del 
Deporte con aplicación a la Natacion Formativa y 

Competitiva del C.O.I. FECONA Juan Carlos Mazza 2011
Seminario de Aguas Abiertas de FECONA Instructor 

Kurth Niehaus 2012
2 Talleres Internacionales de Spinning Mad Dogg 

Athletics Multi Spa Corobici 2012
Curso Tecnico para Entrenadores en Preparación para el 

Joven Nadador y la Base para el Alto Rendimiento del 
ICODER, C.O.I, FECONA Emerson Ramirez Forto 2012

Curso Entrenamiento en Suspension UACA + Gimnasio 
360 2012

Curso Entrenador de Triatlón FEUTRI Pedro Pulido 2012 
1 Taller Internacionales de Spinning Mad Dogg Athletics 

Multi Spa Corobici 2013 Randall Kaver 
Curso Entrenamiento de Triatlón Race Ques & Pro 

14 29/4/2026
German Josué 
Solís Guerrero

gertri5@gmail.com 87087925 CRBalance Valle Central
Ing en Sistemas y 

entrenador
SI SI

15 5/6/2026

Juan Carlos 
Arguedas 

Salazar
juankarguedas2016@gmail.com 60598977 Henko Training Valle Central

Licenciado en 
Administración de 

Empresas 
SI

AMERICAS TRIATLON:  ENTRENADOR NIVEL 1 
INICIACION  DEPORTIVA 2021 / AMERICAS TRIATLON:  
ENTRENADOR NIVEL 2 ESPECIALIZACION DEPORTIVA 

2022 / 

16 13/2/2026

Lupe Virginia 
Brenes 

Bolaños 
lupebrenesbolanos@gmail.com  83436623  Triatlon Alajuela Alajuela 

sexto grado de 
escuela 

SI SI SI

mailto:gimnasiofitnessclub@gmail.com
mailto:gertri5@gmail.com
mailto:juankarguedas2016@gmail.com
mailto:lupebrenesbolanos@gmail.com%C2%A0


17 24/1/2026

María 
Magdalena 

Chacon 
Corrales

liberiatri@yahoo.es 89574640 Fusion tri Liberia Liberia

Bachiller 
Universitario, UCR 

2001. Turismo 
Ecológico.

SI SI SI SI

Biomecánica de Carrera y Planeamiento de 
Entrenamiento.  Octubre 2010.

Curso Técnico para entrenadores de Triatlón nivel II. 
Agosto 2012.

Periodización y Control, Entrenamiento en el Triatlón. 
Agosto 2015.

Certificaciones ITU
ITU Triathlon Community Coaching Course. Diciembre 

2008. 2021 KTF World Triathlon Coaches Level 2 Course

18 6/1/2026
Maureen 

Solano Acuña
maurensolanocoach@gmail.com 86184583 MS ENDURANCE todo el pais

Bachiller en Educación 
Física

SI SI
Entrenadora especializada en deportes de endurance, 
Educación fisica / Posgrado énfasis en entrenamiento 

Personal

19 22/5/2026
Pablo Delgado 

Mora
pablofdm87@gmail.com 86271221 UMBRAL+ Valle Central

Bachiller en Educación 
Física

SI SI

Certificación  internacional en Entrenamiento  de 
Trailrunning  / ENTRENADOR TRIATLON NIVEL I 

INICIACION DEPORTIVA UNIVERSIDAD DE TRIATLON 
MEXICO 2021. / 

20 11/3/2026

Priscilla 
Portuguez 

Molina
priscillaportuguez@gmail.com 71522344 Momia Valle Central

Bachillerato en 
ciencias del 

Movimiento humano
SI

21 25/1/2026

Rodrigo 
Gonzalez 
Atkisnon.

rgasurf@gmail.com 88695852 Tribelen 

Bachiller en 
administración de 

empresas, 
Licenciatura en 

docencia

SI SI SI SI SI

22 27/10/2026
Rolando Jesús 

Roldán Díez
karancr0406@gmail.com 87850548 KaranCR Valle Central

Bachiller en Educación 
Física

SI SI

Entrenador de Triatlón Nivel 1 Iniciación Deportiva 
(Universidad del Triatlón)

Entrenador de Triatlón Nivel 2 Especialización Deportiva 
en el Triatlón (Universidad del Triatlón)

mailto:liberiatri@yahoo.es
mailto:maurensolanocoach@gmail.com
mailto:pablofdm87@gmail.com
mailto:priscillaportuguez@gmail.com
mailto:rgasurf@gmail.com
mailto:karancr0406@gmail.com


23 6/3/2026
Víctor Manuel 
López Rivera

victorlopez0585@gmail.com 89163773
Turrialba & 
Tucurrique 

Multideporte
Valle Central SI

24 27/8/2026
Yetty Rankin 

Estrada
yettyre@hotmail.com 85056082 Limon y Heredia

Licenciada en terapia 
respiratoria

SI

mailto:victorlopez0585@gmail.com
mailto:yettyre@hotmail.com
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