VALIDO
HASTA

NOMBRE

ENTRENADORES ACREDITADOS - FEUTRI

EQUIPO

AREA DE INFLUECIA

GRADO ACADEMICO

Formadores |

Planificacion

Especializacién

Nivel |

Nivel Il

Nivel Il

ANTIDOP
ING

N

FEUTRI

OTRAS CERTIFICACIONES

Licenciatura en

AVANTI, P P
o Ciencias y Técnicas de|
Asociacion - -
AI C d I Sancarlefia de la Actividad Fisicay
la ardinale . ) o . Deportiva, con
10/11/2026 aliacv@hotmail.com 87088987 Triatlon y San Carlos y online. &nfasis en Sl Sl Sl
Asociacion d
VI "a IObOS SOC‘I?CIO‘H € Entrenamiento,
Natacién Ciudad . .
Quesada Universidad
. Montpellier |, Francia.
Suplementacion con arginina y su rol en el ejercicio de
acto impacto.
AIeJa n d ro Miembro de la red costarricense de metabolismo
Médico & Ciruiano : Primer taller de ejercicio y medicina: evaluacion del
10/11/2026 Nietzen alenietzen@yahoo.com 8866-8122 | Team Chaman | ATLANTICA- POCOCI Bidlozo jane; sl si cliente
s Primer congreso de CONCACAF: Medicina del futbol
H errera Miembro de ACEO Y FLASO: Asociacion Costarricense
para Estudios de la Obesidad
. Profesorado en la Ensefianza de la Educacién
Fisica, Universidad de Costa Rica.
. Bachillerato en la Ensefianza de la Educacién
J 7 Ed d Fisica, Universidad de Costa Rica.
ose uarao . Licenciatura en Ciencias del Deporte con Enfasis
Bachiller en en Rendimiento Deportivo, Universidad Nacional de
7/11/2026 i g @gmail. 83346135 TAFA TRAINING Todo el pai: . Sl Sl Sl -
(e Monge emonge88@gmail.com odoelpais Educacion Fisica Costa Rica
. Magister en Educacién con énfasis en
Herna ndez Administracién Educativa, Universidad de Costa Rica.
. Especialista en Alto Rendimiento Deportivo,
Universidad de Castilla-La Mancha. Espafia.
Angela
< Bachiller educacién
6/11/2026 Ca macho gelicamjim.acj@gmail.com 89977326 Area Metropolitana fisic NI Sl
Jimenez
Cristian
1. Alajuela, Heredia, San Estudiante avanzado
6/11/2026 Rod r|guez cristianrk2611@gmail.com 85097515 1. CCDR Escazu Jose. enla ca_l:rerla fie Sl SI
, Educacion fisica
Kachur
Téc. Entrenamiento Deportivo PRINCIPIANTE CON-UNA
2018./ Téc. Entrenamiento Deportivo AVANZADO
CON-UNA 2020 con enfasis en triatlon.Curso Practico
en Programacion del Entrenamiento en Triatlén, Medio
M . R . San Antonio de Belén, Bach. Ensefianza de la Ironman e Ironman, Primera Edicién
6/11/2026 ariano OjaS marianorojasgonzalez@gmail.co 85865699 Strém Racing | Lindora, San Joaquin de Ed'ucacién Fisica, s s 2019.Fundamentos de Programacion del

Gonzalez

m

Team

Flores, Santo Domingo
de Heredia, Heredia.

Deporte y Recreacion

Entrenamiento de la Resistencia, 1 Ed. 2020 Online
World Triathlon Coaches Level 1 Course. 2020 Online
World Triathlon. Coaches Level 1 Course 2020. Curso

Practico en Programacion del Entrenamiento en

Triatlén, Medio Ironman e Ironman, Primera Edicion

2019
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Santa cruz, Flamingo

Leona rdo , Brasilito, Tamarindo,
7 5/11/2026 leoalmanzaf0@gmail.com 88600533 GO TRI SPORTS EDUCADOR FISICO Playa Grande, Sl Sl
Almanza Fa”as Potrero, Las Catalinas
GUANACASTE.
BACH. EN
ZONA NORTE, SAN .
s - i ,
3/11/2026 MURILLO trijama@gmail.com 62921072 ASATRI CARLOS ADMINISTRACION sl si sl
ADUANERA
ROIa ndo JeSl]S Entrenador de Triatlén Nivel 1 Iniciacién Deportiva
. Bachill Uni idad del Triatlé
o | 27/10/2026 karancr0406@gmail.com 87850548 KaranCR Valle Central achivler en si si (Universidad del Triatlén)
Rolda/ n Dl’ez Educacion Fisica Entrenador de Triatlén Nivel 2 Especializacion
Deportiva en el Triatlén (Universidad del Triatlén)
Esteban Bachiller en
10 23/10/2026 esteban@estudioliquida.com 6030-3051 San José Comunicacion y Sl Sl
Salazar Araya Mercadeo
ATRISAC (
Asociacién de
Dan ny Triatlén de Santa
Cruz), en Ing Sistemas Inf y
11 22/10/2026 Gonzalez danny49@live.com.mx 88877033 Conjunto Entrenador Natacién Sl Sl
ANASAC( y de Triatlon
Gutierrez Asociacion de
Natacién de Santa
Cruz)
DlegO COneJO . ) Asociacién de : BaAcrL En Educacion
12 12/9/2026 conejodiego19@gmail.com 6042-1707 triatlén de Belén Heredia Y Belen fisica y deportes Sl
Vasquez (uAcA)
Yetty Rankin icenci ;
13 | 27/8/2026 \ yettyre@hotmail.com 85056082 Limon y Heredia L'Cenrce':s;:tr;:iearap'a si
Estrada
Ironman Certified Coach, Nivel 1y 2 de CAMTRI. Nivel 3
Tricore, CRC Entrenador de triatlén en Alto Rendimiento -
Ad . E . Endura'nce Occidente de Costa Universidad del Triatlon - Americas Triathlon
rian enri q ue . ) g Rica: Grecia, Sarchi, Bach. Informatica Técnico en Entrenamiento Deportivo Nivel Avanzado
14 19/8/2026 acastros15@gmail.com 88374751 AsoTriSarchi, 3 . Sl Sl Sl S| P o o 3
C tI’O SOIlIS Asopaltri Naranjo, Palmares, Empresarial Con Enfasis en Triatlon de la Universidad Nacional de
as Coopenaé Fortuna Costa Rica y el Comité Olimpico Nacional de Costa Rica.

Entrenador de Alto Rendimiento PANAM 1 de Panam
Sports



https://email23.godaddy.com/webmail.php
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Carlos Jiménez

Licenciado en

15 18/7/2026 cjimenezrl6@gmail.com 86734025 Gimnasio Intenza SAN JOSE Administracion SI
RoJas Pablica.
Andrey
VOGUE-TRI Escazd, san José y Bachiller /
16 | 5/6/2026 valverde valvea01@hotmail.com 88156029 FITNESS redodores Tecnologias sl
Predictivas
Carvajal
J uan Ca rIOS Licenciado en AMERICAS TRIATLON: ENTRENADOR NIVEL 1
. . INICIACION DEPORTIVA 2021 / AMERICAS TRIATLON:
” ] L L "
5/6/2026 Arguedas uankarguedas2016@gmail.com 60598977 Henko Training Valle Central Admé:s;::sc:;n de SI ENTRENADOR NIVEL 2 ESPECIALIZACION DEPORTIVA
2022/
Salazar
Pablo De|gad0 Certificacion internacional en Entrenamiento de
Bachiller en Trailrunning / ENTRENADOR TRIATLON NIVEL |
18 22/5/2026 pablofdm87@g 86271221 UMBRAL+ Valle Central S e Sl SI
75/ M apolemE/emat.com alle tentra Educacién Fisica INICIACION DEPORTIVA UNIVERSIDAD DE TRIATLON
ora MEXICO 2021. /
Curso Entrenador de Natacién FECONA + FINA 2000
Curso de RCP Grupo Multi Spa Cipreses 2001
Curso Entrenadores de Natacion FECONA + C.0.I Dolors
Jane Gargallo 2004
Curso Comité Olimpico Nacional y POLAR Monitoreo
del Ritmo Cardiaco para Programas de Salud y Alto
Rendimiento 2005
Taller de Entrenadores con Pesas aplicadas al Natacion
FECONA Grupo Multi Spa Olman Correa 2006
Curso Internacional de Ciencias del Deporte Gatorade
Sports Science Institute Nutricidn, Ejercicio y Control de
Peso Corporal Venezuela 2010
Instructor de Spinning Internacional de Mad Dogg
Athletics Multi Spa Corobici 2010
. . " 4 Tall Int i les de Spinning Mad D
Ferna ndo José Triatlon Turrialba Bachiller en atleres in ernaclon? s de pln‘n{ng ad Doge
. e . . . I Athletics Multi Spa Corobici 2011
19 1/5/2026 imnasiofitnessclub@gmail.com 88476141 y Sardimar Turrialba Educacién Fisica y N| N| c Entrenad Ciencias del Ejercicio v del
s . - . urso para Entrenadores en Ciencias del Ejercicio y de
Garcia Jiménez Triatlén Deportes UACA P ! Y

Deporte con aplicacién a la Natacion Formativa y
Competitiva del C.O.l. FECONA Juan Carlos Mazza 2011
Seminario de Aguas Abiertas de FECONA Instructor
Kurth Niehaus 2012
2 Talleres Internacionales de Spinning Mad Dogg
Athletics Multi Spa Corobici 2012
Curso Tecnico para Entrenadores en Preparacion para
el Joven Nadador y la Base para el Alto Rendimiento
del ICODER, C.0.1, FECONA Emerson Ramirez Forto
2012
Curso Entrenamiento en Suspension UACA + Gimnasio
3602012
Curso Entrenador de Triatlén FEUTRI Pedro Pulido 2012
1 Taller Internacionales de Spinning Mad Dogg
Athletice Multi Sna Corahici 2012 Randall Kaver
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German Josué

Ing en Sistemas y

20 29/4/2026 gertriS@gmail.com 87087925 CRBalance Valle Central entrenador Sl Sl
/
Solis Guerrero
AI FECOCI, ENTRENADOR DE CICLISMO NIVEL II. /
onso Bachiller en DIPLOMADO EN PROMOCION DE LA SALUD FISICA,
. o UNA 2004. / CLINICA ENTRE 8 Y 12 ANOS FORMACION
21 .Mu@ .
27/4/2026 Melendez alonso.mu@hotmail.es 89229281 TRIGOTEAM E;ﬁ:;r;a:l:cl: sl sl DE NADADORES 2016, /PRINCIPIOS FORMATIVOS EN EL
M -” APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO DE LA NATACION,
uriio FECONA 2017.
Técnico en entrenamiento deportivo, Comité Olimpico
Al exa nd er J Nacional y Universidad Nacional de Costa Rica.
. . Msc. En redimineto Finalizando, Licenciatura en Ciencias del Deporte con
s . Occidente, Alajuela'y ) . . . .
22 11/3/2026 Vasq uez endure.crc@gmail.com 83402550 ASOPALTRI San Jose deportivo de Sl Sl énfasis en Rendimiento Deportivo (proyecto de
deportes ciclicos graduacion en proceso), Universidad Nacional de Costa
Sancho. Rica
Priscilla
Bachillerato en
23 11/3/2026 Portuguez priscillaportuguez@gmail.com 71522344 Momia Valle Central ciencias del Sl
Movimiento humano
Molina
’ :
Victor Manuel Turrialba &
24 6/3/2026 victorlopez0585@gmail.com 89163773 Tucurrique Valle Central Sl
/ .
Lopez Rivera Multideporte
NIVEL 1y 2 DE LA UNIVERSIDAD DEL TRIATLON
(MEXICO) / TECNICO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
COMITE OLIMPICO 2016, TECNICO DE
Daniel Andrés ESTUDIANTE de ENTRENAMIENTO DEPORTIVO CON ENFASIS EN EL
25 13/2/2026 ariasbrenesdaniel@gmail.com 88974945 Triatlon Alajuela Alajuela ciencias del N N si N Sl TRIATLON COMITE OLIMPICO/UNA 2020.
Arias Brenes movimiento humano /BIOMECANICA DEPORTIVA 2016 / USO DE LA
BIOMECANICA PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO, PREVENCION DE LESIONES Y DESARROLLO
DE HERRAMIENTAS 2019.
Lupe Virginia
" . . . sexto grado de
26 13/2/2026 lupeb bol K 83436623 Triatlon Al I Al I Sl Sl Sl
/2/ Brenes upebrenesbolanos@gmail.com riatlon Alajuela ajuela escuela
Bolafios
Carlos Andres
Bachill
27 11/2/2026 Ortega coachcarlosortega@outlook.es 86436209 Endurance Team acnifler en Sl

Quesada

Educacion Fisica
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Ayax Gerardo

Asociacion Multi

Bachiller Educacion
Fisicay
Adaptada.UCR
Maestria Recreacion

Curso CAMTRI NIVEL 1;2;3

CURSOS Ciclismo NACIONAL E INTERNACIONAL NIVEL 1
Y2

CAPACITACIONES DE COMITE OLIMPICO Y FEDERACION

, terapeutica y DE TRIATLON Y NATACION. UNIVERSIDADES DEL
28 25/1/2026 AIVa rez xaya08@hotmail.com 881625‘;5;/2239 Deportiva Todo el pais diplomado en Alto ESTADO. / CLINICA DE ENTRENADORES DE TRIATLON
Herediana Rendimiento en 1996./ CURSO TECNICO PARA ENTRENADORES COI
Arg[j ello Southern Illinois USA 2004./ PRIMER CAMPAMENTO DE NATACION DE ALTA
Doctorando en COMPETENCIA 1997. / PRIMER CAMPAMENTO DE
Mediacién Educativa TRIATLON MULTIDEPORTES E INICIACION DEPORTIVA
U La Salle. 2002./
Rod rigo Bachiller en
administracion de
29 25/1/2026 Gonza | ez rgasurf@gmail.com 88695852 Tribelen empresas, Sl Sl Sl Sl Sl
Licenciatura en
Atkisnon. docencia
Biomecanica de Carrera y Planeamiento de
’ Entrenamiento. Octubre 2010.
M aria Curso Técnico para entrenadores de Triatldn nivel II.
Magdalena ) Ba?hillner o Agosto 2012. ) o
0 | 24/1/2026 liberiatri@yahoo.es 89574640 | Fusion tri Liberia Liberia Universitario, UCR si si si si Periodizacién y Control, Entrenamiento en el Triatlon.
Chacon 2001. 'I:urlsmo Agosto 2015.
Ecoldgico.
Certificaciones ITU
Corra I es ITU Triathlon Community Coaching Course. Diciembre
2008. 2021 KTF World Triathlon Coaches Level 2 Course
M aureen ) ) Bachiller en Entrenz?cyiorz.i .especializada erl1 dep‘ortes de endur.ance,
31 6/1/2026 maurensolanocoach@gmail.com 86184583 MS ENDURANCE todo el pais Sl Sl Educacién fisica / Posgrado énfasis en entrenamiento

Solano Acufia

Educacion Fisica

Personal
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