VALIDO
HASTA

NOMBRE

ENTRENADORES ACREDITADOS - FEUTRI

EQUIPO

AREA DE INFLUECIA

GRADO ACADEMICO

Formadores |

Planificacion

Especializacion

Nivel |

Nivel 1l

Nivel Il

ANTIDOP

ING

OTRAS CERTIFICACIONES

. Ironman Certified Coach, Nivel 1y 2 de CAMTRI. Nivel 3
TriCore, CRC Yy .
Ad r|é n E n r|q ue Endurance Occidente de Costa Rica: Entrenador de triatlon en Alto Rendimiento -
. o . ) | Bach. Informati Universidad del Triatldn - Americas Triathl
19/8/2026 acastros15@gmail.com 88374751 AsoTriSarchi, | Grecia, Sarchi, Naranjo, | oo ormatica S| S| S| S| | cniversidad del Triation - Americas friathion
CaStr'O SOI IIS Asopaltri Palmares. Fortuna Empresarial Técnico en Entrenamiento Deportivo Nivel Avanzado
’ ’ Con Enfasis en Triatlén de la Universidad Nacional de
Coopenae . NP . .
Costa Rica y el Comité Olimpico Nacional de Costa Rica.
Suplementacidn con arginina y su rol en el ejercicio de
acto impacto.
AleJa nd ro Miembro de la red costarricense de metabolismo
. L Primer taller de ejercicio y medicina: evaluacion del
. . . Médico & Cirujano ; .
10/11/2026 Nietzen alenietzen@yahoo.com 8866-8122 Team Chaman ATLANTICA- POCOCI Bidlogo S| S| cliente
& Primer congreso de CONCACAF: Medicina del futbol
H errera Miembro de ACEO Y FLASO: Asociacién Costarricense
para Estudios de la Obesidad
Técnico en entrenamiento deportivo, Comité Olimpico
AI exan d er J . Nacional y Universidad Nacional de Costa Rica.
. . Msc. En redimineto Finalizando, Licenciatura en Ciencias del Deporte con
, . Occidente, Alajuelay . . . - .
11/3/2026 Va Sq uez endure.crc@gmail.com 83402550 ASOPALTRI San Jose deportivo de Sl Sl énfasis en Rendimiento Deportivo (proyecto de
deportes ciclicos graduacion en proceso), Universidad Nacional de Costa
Sancho. Rica
AVANTI, Licenciatura en
Asociacién Ciencias y Técnicas de
AI |a Ca rd | Nna Ie Sancarlefia de la Actividad Fisica y
10/11/2026 aliacv@hotmail.com 87088987 Triatlony San Carlos y online.  [Deportiva, con énfasis S S Sl
V| I Ia | Obos Asociacion de en Entrenamiento,
Natacion Ciudad Universidad
Quesada. Montpellier I, Francia.
AI FECOCI, ENTRENADOR DE CICLISMO NIVEL II. /
onso Bachiller en DIPLOMADO EN PROMOCION DE LA SALUD FISICA, UNA
27/4/2026 Melend alonso.mu@hotmail.es 89229281 TRIGOTEAM Ensefianza de la I S| 2004. / CLINICA ENTRE 8 ¥ 12 ANOS FORMACION DE
elendez : : Educacion Fisica NADADORES 2016. /PRINCIPIOS FORMATIVOS EN EL
M u r| I IO APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO DE LA NATACION,
FECONA 2017.
Andrey
. . Bachiller /
5/6/2026 lverd valvea01@hotmail.com 88156020 | 'OCoCIRE Fscazd, san Josey Tecnologias S|
valve e : FITNESS alrededores o
Predictivas
Carvajal
Angela
. Bachiller ed i6
6/11/2026 Camacho gelicamjim.acj@gmail.com 89977326 Area Metropolitana | —ooer eaucacion S| S|

Jimenez

fisic
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Boris Allan

Bachillerato en la
ensefianza de la
educacion fisica,

Periodizacién y control del entrenamiento, Biomecanica
de la natacidn, Desarrollo de triatletas juveniles.

8 5/12/2026 ubuntutriatlon@gmail.com. 70767743|UbuntuTri. Zona norte. maestria en gerencia S S| Sl S
Larios Cruz. dol deporte y Ia
., Entrenador nivel | de FEMTRI.
recreacion.
Carlos Andres
Bachiller en
9 11/2/2026 hcarl t tlook. 86436209 End T Sl
12/ O rtega coachcarlosortega@outlook.es ndurance Team Educacion Fisica
Quesada
Carlos Jiménez Licenciado en
10 18/7/2026 cjimenezrl6@gmail.com 86734025 Gimnasio Intenza SAN JOSE Administracién S
Rojas Publica.
Cristian
. . Estudiante avanzado
1 | 6/11/2026 Rodriguez cristianrk2611@gmail.com 85007515 | 1.CCDR Escazu |-/ uele Heredia, san| =, o carrera de S| s
g ' ' Jose. D
Educacion fisica
7
Kachur
NIVEL 1y 2 DE LA UNIVERSIDAD DEL TRIATLON
(MEXICO)/TECNICO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
D . | A d ’ ESTUDIANTE de COMITE OLIMPICO 2016, TECNICO DE ENTRENAMIENTO
12 13/2/2026 anie nares ariasbrenesdaniel@gmail.com 88974945 Triatlon Alajuela Alajuela ciencias del SI | Si Sl SI DEPORTIVO CON ENFASIS EN EL TRIATLON COMITE
A . B g ’ ) ) movimiento humano OLIMPICO/UNA 2020. /BIOMECANICA DEPORTIVA 2016
rlas renes / USO DE LA BIOMECANICA PARA LA MEJORA DEL
RENDIMIENTO DEPORTIVO, PREVENCION DE LESIONES
Y DESARROLLO DE HERRAMIENTAS 2019.
EDUARDO Asociacién
Palmarefia de . Bachiller en
13 12/1/2027 dr2394@outlook.com 84528357( . Occidente . S| S
RO D R I G U EZ triatlén Educacion Fisica
(ASOPALTRI)
ATRISAC (
Asociacion de
Da N ny Triatldn de Santa
Cruz), en Ing Sistemas Infy
14 22/10/2026 Gonzalez danny49@live.com.mx 88877033 Conjunto Entrenador Natacién S S
ANASAC( y de Triatlon
G utierrez Asociacién de
Natacién de Santa
Cruz)
i i Bach. En E i
D|eg0 ConeJO L. . Asociacion de . a.c. n Educacion
15 12/9/2026 conejodiegol9@gmail.com 6042-1707 Heredia Y Belen fisica y deportes Sl

Vasquez

triatlon de Belén

(UACA)
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Esteban Bachiller en
16 23/10/2026 esteban@estudioliquida.com 6030-3051 San José Comunicacién y S| S|
Sa Iaza r Araya Mercadeo
Curso Entrenador de Natacion FECONA + FINA 2000
Curso de RCP Grupo Multi Spa Cipreses 2001
, L . . Curso Entrenadores de Natacion FECONA + C.O.l Dolors
Ferna ndo Jose Triatlon Turrialba Bachiller en
. . L . . . S Jane Gargallo 2004
17 1/5/2026 gimnasiofithessclub@gmail.com 88476141 y Sardimar Turrialba Educacion Fisica y S| S N - .
Ga rCIIa JlméneZ Triatlon Deportes UACA Curso Comité Olimpico Nacional y POLAR Monitoreo del
Ritmo Cardiaco para Programas de Salud y Alto
Rendimiento 2005
Taller de Entrenadores con Pesas anlicadas al Natacidn
G J :
erman Josue . . Ing en Sistemas y
18 29/4/2026 gertriS@gmail.com 87087925 CRBalance Valle Central SI |
|r G entrenador
Solis Guerrero
Asociacién de . .
J , F . Cartago de Licenciado en
ose rancisco L . Educacion Fisica con
entrenamientoscoachl18@gmail.c Triaton - Comite Turrialba-Cartago- San un Post Grado en
19 21/11/2026 Br|zue|a : 88580634 Cantonal i & . Sl
om José Entrenamiento en
o Deportes y Entrenamiento Contra
R -
Ca maChO ecreacion Resistencia
Cartago
JOSE ANDRES
ZONA NORTE, SAN BACH. EN
20 3/11/2026 ] il. 62921072 ASATRI ’ ADMINISTRACION Sl Sl Sl
/11/ MURILLO trijama@gmail.com CARLOS
ADUANERA
. Profesorado en la Ensefianza de la Educacién
Fisica, Universidad de Costa Rica.
. Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion
J s Ed d Fisica, Universidad de Costa Rica.
ose uarao . Licenciatura en Ciencias del Deporte con Enfasis
. . Bachiller en en Rendimiento Deportivo, Universidad Nacional de
21 7/11/2026 emonge88 mail.com 83346135 TAFA TRAINING Todo el pais Sl Sl Sl !
11 Monge : & @gmai pal Educacion Fisica Costa Rica
. Magister en Educacidn con énfasis en
H ernan d ez Administracion Educativa, Universidad de Costa Rica.
. Especialista en Alto Rendimiento Deportivo,
Universidad de Castilla-La Mancha. Espaia.
Juan Carlos e AMIERICAS TRIATLON: ENTRENADOR NIVEL 1
. . INICIACION DEPORTIVA 2021 / AMERICAS TRIATLON:
22 5/6/2026 k 201 l. 60598977 Henko Traini Valle Central Administracién d Sl
6/ Arguedas o e 15 S Lo enio Training ale -entre mE':';:ZSC::n ¢ ENTRENADOR NIVEL 2 ESPECIALIZACION DEPORTIVA
2022/
Salazar
Juan Manuel
Bachiller en ciencias
23 3/2/2027 CO r‘d Oba juanblan77 @gmail.com 83614753|STAMINA Lindora y alrededores  |[del movimiento S

Blanco

humano
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Santa cruz, Flamingo

Leonardo , Brasilito, Tamarindo,
24 5/11/2026 leoalmanzaf0@gmail.com 88600533 GO TRI SPORTS EDUCADOR FISICO Playa Grande, Sl Sl
Almanza Fa”as Potrero, Las Catalinas
GUANACASTE.
Lupe Virginia
. . . . sexto grado de
25 13/2/2026 lupebrenesbolanos@gmail.com 83436623 Triatlon Alajuela Alajuela SI S| Sl
12 Brenes P g ) : escuela
Bolafios
Téc. Entrenamiento Deportivo PRINCIPIANTE CON-UNA
2018./ Téc. Entrenamiento Deportivo AVANZADO CON-
UNA 2020 con enfasis en triatlon.Curso Practico en
. 3 Programacion del Entrenamiento en Triatlon, Medio
Ma r‘|a no ROJaS san Antonio de Belén, Bach. Ensefianza de la Ironman e Ironman, Primera Edicion 2019.Fundamentos
marianorojasgonzalez@gmail.co Strém Raci Lindora, SanJ ind ' ' '
26 6/11/2026 Jasg @ 85865699 ro:;a:\]cmg l-llnor?eza Sa?mr;ocl);‘::\li: oe Educacion Fisica, SI | de Programacién del Entrenamiento de la Resistencia, 1
/7
Gonzalez m de He’redia Herediag Deporte y Recreacion Ed. 2020 Online World Triathlon Coaches Level 1
’ ’ Course. 2020 Online World Triathlon. Coaches Level 1
Course 2020. Curso Practico en Programacion del
Entrenamiento en Triatldn, Medio Ironman e Ironman,
Primera Edicion 2019
Pa bIO De|gad0 Certificacion internacional en Entrenamiento de
Bachill Trail i ENTRENADOR TRIATLON NIVEL |
27 | 22/5/2026 pablofdm87 @gmail.com 86271221 UMBRAL+ Valle Central achiler en S S railrunning /
M ra Educacion Fisica INICIACION DEPORTIVA UNIVERSIDAD DE TRIATLON
o MEXICO 2021. /
Priscilla
Bachillerato en
28 11/3/2026 Portuguez priscillaportuguez@gmail.com 71522344 Momia Valle Central ciencias del S|
Movimiento humano
Molina
ROIa ndO JeSL'JS Entrenador de Triatlon Nivel 1 Iniciacidon Deportiva
Bachill Uni idad del Triatld
29 | 27/10/2026 karancr0406@gmail.com 87850548 KaranCR Valle Central achiler en S| S| (Universidad del Triatlén) _
Roldal n Dllez Educacidn Fisica Entrenador de Triatlon Nivel 2 Especializacion Deportiva
en el Triatlon (Universidad del Triatldn)
7 .
Victor Manuel Turrialba &
30 6/3/2026 victorlopez0585@gmail.com 89163773 Tucurrique Valle Central S
7 .
Lo pez Rivera Multideporte
Yetty Ra n kl n . Licenciada en terapia
31 27/8/2026 yettyre@hotmail.com 85056082 Limon y Heredia S|

Estrada

respiratoria
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