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VALIDO ANTIDOP
HASTA NOMBRE EQUIPO AREA DE INFLUECIA  GRADO ACADEMICO Formadores|  Planificacion  Nivel | Nivel Il Nivel lll ING OTRAS CERTIFICACIONES
Bachillerato en la
23/5/2027 Jafeth Robles Rodriguez jafeth.robles.rodriguez@mep.go.cr [ 86398511 ASATRI SAN CARLOS ensefianza de N
educacion fisica
Bachillerato en
23/5/2027 Priscilla Portuguez Molina priscillaportuguez@gmail.com 71522344 Momia Valle Central ciencias del ] ]
Movimiento humano
Licenciada en
22/5/2027 Lady Mariana Fallas Trejos leidyft63 @gmail.com 89885592 Triatlén Cariari GAM Rendimiento sl sl
Deportivo
Asociacion de Licenciado en
Cartago de Turrialba-Cartago- San Educacidn Fisica con
19/5/2027 |José Francisco Brizuela Camacho |entrenamientoscoach18@gmail.com| 88580634 Triatén - Comite José s un Post Grado en sl
Cantonal Entrenamiento en
Denartes v Entrenamientn
Li I A
24/4/2027 Fernando Arturo Oses entrenadorarias92@gmail.com | 88526600 Alajuela Alajuela ¢, en la ensenanza sl
de la educacion fisica
Bachiller en
10/4/2027 Esteban Salazar Araya esteban@estudioliquida.com 6030-3051 Liquid Sport GAM Comunicacién y N N
Mercadeo
s . s 5 . Bachiller en
19/3/2027 Henry Chaves Quirés he_chaves48@hotmail.com 88712362 Triatlén San José San José, Cartago e NI Sl
Educacion Fisica
NIVEL 1y 2 DE LA UNIVERSIDAD DEL TRIATLON (MEXICO) / TECNICO DE ENTRENAMIENTO
ESTUDIANTE de DEPORTIVO COMITE OLIMPICO 2016, TECNICO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO CON
11/3/2027 Daniel Andrés Arias Brenes ariasbrenesdaniel@gmail.com 88974945 | Triatlon Alajuela Alajuela ciencias del S| S| S| sl ENFASIS EN EL TRIATLON COMITE OLIMPICO/UNA 2020. /BIOMECANICA DEPORTIVA 2016 /
movimiento humano USO DE LA BIOMECANICA PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO, PREVENCION DE
LESIONES Y DESARROLLO DE HERRAMIENTAS 2019.
11/3/2027 | Lupe Virginia Brenes Bolafi lupebr lanos@gmail.com 83436623 | Triatlon Alajuela Alajuela Sex::f::i" de si si si
Bachiller en ciencias
3/2/2027 Juan Manuel Cordoba Blanco |juanblan77@gmail.com 83614753|STAMINA Lindora y alrededores ~ |del movimiento Sl Sl
humano
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DANIEL EDUARDO RODRIGUEZ

Asociacion
Palmarefia de

Bachiller en

12/1/2027 dr2394@outlook.com 84528357 Occidente I Sl Sl
ROJAS triatlon Educacion Fisica
(ASOPALTRI)
Bachillerato en la
" Periodizacién y control del entrenamiento, Biomecanica de la natacién, Desarrollo de
ensefianza de la N R )
educacién fisica triatletas juveniles.
5/12/2026 Boris Allan Larios Cruz. ubuntutriatlon@gmail.com. 70767743 |UbuntuTri. Zona norte, ) - N N N Sl
maestria en gerencia
del deporte y |
© eP?, evia Entrenador nivel | de FEMTRI.
recreacion.
Suplementacién con arginina y su rol en el ejercicio de acto impacto.
Miembro de la red costarricense de metabolismo
. . . < Médico & Cirujano ; Primer taller de ejercicio y medicina: evaluacién del cliente
10/11/2026 alenietzen@yahoo.com 8866-8122 Team Chaman ATLANTICA- POCOCI " S Sl X .
/117 Alejandro Nietzen Herrera Bidlogo Primer congreso de CONCACAF: Medicina del futbol
Miembro de ACEO Y FLASO: Asociacion Costarricense para Estudios de la Obesidad
AVANTI, Licenciatura en
Asociacién Ciencias y Técnicas de
10/11/2026 Alia Cardinale Villalobos aliacv@hotmail.com 87088987 Sancarlefia de San Carlos y online. la Actividad Fisica y sl sl sl
Triatldny Deportiva, con
Asociacién de énfasis en
. Profesorado en la Ensefianza de la Educacion Fisica, Universidad de Costa Rica.
. Bachillerato en la Ensefianza de la Educacion Fisica, Universidad de Costa Rica.
. Licenciatura en Ciencias del Deporte con Enfasis en Rendimiento Deportivo, Universidad
. Bachiller en Nacional de Costa Rica
7/11/2026 i ge88@gmail. 83346135 TAFA TRAINING Todo el pai L Sl Sl Sl . L. . N o L. . . .
i José Eduardo Monge Hernandez emonge maf.com odo el pals Educacion Fisica . Magister en Educacion con énfasis en Administracion Educativa, Universidad de Costa
Rica.
. Especialista en Alto Rendimiento Deportivo, Universidad de Castilla-La Mancha. Espafia.
p— - . < . Bachiller educacién
6/11/2026 Angela C gelicamjim.acj@gmail.com 89977326 Area Metropolitana fisic Sl Sl
1. Alajuela, Heredia, San Estudiante avanzado
6/11/2026 Cristian Rodriguez Kachur cristianrk2611@gmail.com 85097515 1.CCDREscazu |0 J’ose ’ en la carrera de sl sl
. Educacion fisica
Téc. Entrenamiento Deportivo PRINCIPIANTE CON-UNA 2018. / Téc. Entrenamiento Deportivo
. . AVANZADO CON-UNA 2020 con enfasis en triatlon.Curso Préctico en Programacion del
San Antonio de Belén, " . s . . I
Strém Racin Lindora, San Joaquin de Bach. Ensefianza de la Entrenamiento en Triatlén, Medio Ironman e Ironman, Primera Edicién 2019.Fundamentos de
6/11/2026 Mariano Rojas Gonzalez marianorojasgonzalez@gmail.com 85865699 8 . N . Educacion Fisica, Sl Sl Programacién del Entrenamiento de la Resistencia, 1 Ed. 2020 Online World Triathlon
Team Flores, Santo Domingo % " .
de Heredia, Heredia Deporte y Recreacion Coaches Level 1 Course. 2020 Online World Triathlon. Coaches Level 1 Course 2020. Curso
! : Practico en Programacion del Entrenamiento en Triatlén, Medio Ironman e Ironman, Primera
Edicion 2019
Santa cruz , Flamingo
, Brasilito, Tamarindo,
5/11/2026 Leonardo Almanza Fallas leoalmanzaf0@gmail.com 88600533 GO TRI SPORTS EDUCADOR FISICO Playa Grande, sl sl
Potrero, Las Catalinas
GUANACASTE.
BACH. EN
o . ZONA NORTE, SAN
3/11/2026 | JOSE ANDRES MURILLO ARROYO triiama@gmail.com 62921072 ASATRI ADMINISTRACION sl sl sl

CARLOS

ADUANERA
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Entrenador de Triatlén Nivel 1 Iniciacién Deportiva (Universidad del Triatlon)

. P Bachill . P
27/10/2026 Rolando Jesus Roldéan Diez karancr0406@gmail.com 87850548 KaranCR Valle Central Edui;ni‘éir:i:ica Sl Sl Entrenador de Triatlén Nivel 2 Especializacion Deportiva en el Triatlén (Universidad del
Triatlon)
ATRISATT
Asociacion de
Triatlén de Santa Ing Sistemas Inf y
22/10/2026 Danny Gonzalez Gutierrez danny49@live.com.mx 88877033 Cruz), en Entrenador Natacion Sl Sl
Conjunto y de Triatlén
ANASAC(
N Bach. En Educacion
. . . Asociacion de . L
12/9/2026 Diego Conejo Vasquez conejodiego19@gmail.com 6042-1707 . ) Heredia Y Belen fisica y deportes Sl
triatlén de Belén
(UACA)
. Licenciad. terapi
27/8/2026 Yetty Rankin Estrada yettyre@hotmail.com 85056082 Limon y Heredia icenciaca en terapia si
respiratoria
TriCore, CRC Ironman Certified Coach, Nivel 1y 2 de CAMTRI. Nivel 3 Entrenador de triatlén en Alto
Endurance, Occidente de Costa Rica: Bach. Informatica Rendimiento - Universidad del Triatlon - Americas Triathlon
19/8/2026 Adrian Enrique Castro Solis acastros15@gmail.com 88374751 AsoTriSarchi, | Grecia, Sarchi, Naranjo, Er;] resarial N| N| N| N Técnico en Entrenamiento Deportivo Nivel Avanzado Con Enfasis en Triatlon de la Universidad
Asopaltri, Palmares, Fortuna P Nacional de Costa Rica y el Comité Olimpico Nacional de Costa Rica. Entrenador de Alto
Coopenae Rendimiento PANAM 1 de Panam Sports
Licenciado en
18/7/2026 Carlos Jiménez Rojas ciimenezrl6@gmail.com 86734025 Gimnasio Intenza SAN JOSE Administracién Sl
Publica.
. . Bachiller /
. VOGUE-TRI- E: , J .
5/6/2026 Andrey valverde Carvajal valvea01@hotmail.com 88156029 scaztl san 0s€y Tecnologias sl
FITNESS alrededores -
Predictivas
Licenciado en
AMERICAS TRIATLON: ENTRENADOR NIVEL 1 INICIACION DEPORTIVA 2021 / AMERICAS
5/6/2026 Juan Carlos Arguedas Salazar juankarguedas2016@gmail.com 60598977 Henko Training Valle Central Administracién de sl /

Empresas

TRIATLON: ENTRENADOR NIVEL 2 ESPECIALIZACION DEPORTIVA 2022 /
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