Alevin - Benjamin - Youth

Flujos y Planos

Voltaren Centrum 226ERS @ autolub &

ICODER A24)
ooc"  FEUTRI Emulgel e

DE COSTA RICA




O uwuCrm=m

1.Entrega de paquetes
2.Acomodo rack de espeara
3.Zona de Athlete Louge
4.Prueba de Natacion
5.Traslado a Transicion
6.Prueba de Transicion
7.Traslado a zona de ciclismo
8.Prueba de ciclismo
9.Traslado a Transicion
10.Traslado a zona de atletismo
11.Prueba de atletismo
12.Zona de hidratacion
13.Retiro de bicicleta
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EXTERIOR 10 — 2,40 m + 0,10 m LATERAL
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| ZONA CENTRAL: 20,00 m (8 x 2,50 m) |
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20,00 m

15,00 m 7,00 m

EN LINEA RECTA

’ SALIDA / CLAVADO

TRAMO RECORRIDO DISTANCIA ESTILO | HABILIDAD DESCRIPCION

Salida en clavado desde 1s banqueta
flecha, fase subacudtca y nado recto
hasts la boya 1

Clavado + flecha

e s + subacudtico

Gira por derecha
+ osiilo optativa

2 O 10.00m

Boya 2 — boya 3 libre con mirada
al frante para arientacidn

Libre con erientacion
Cmarinsra’)

3 — 10,00 m

Gira por derecha Baya 3 — boya 4- giro por derecha
+ sstilo optativa y estilo optativ

i | ——» 1000m

Baya 4 — boya & gire por derecha

Giro por derecha
¥ terminar an estilo Rore

i | @—————— 1000m
b

Boya § — pared: estilo Bre; tocar
om: eatcn ¥ salir por pared o usar la escalera

por pared o escalera

] — 10.00m

TOTAL 65,00m

7,00 m 7,00 m

BOYA = = = = RECORRIDO

MEDIDAS UTILIZADAS

ina: 50.00 m = 25.00 m

250m

exeriores: 5,00 m
1 disponible: 20,00 m

I rocto 15,00 m

+ Cinco boyas &n los 35 m rastantss

Cada d 00 m langudinales
714

DISTRIBUCION FINAL
B115m-82 2 m-83 29m
B4 36m-B543m
- Cinco diagonales de 1000 m

- Recorrido completo: 65,00 m

Toitas 125 DOy S MOSEN MAMENENGoiEs & 18 Oeecha

Criterios principales de evaluacién

n + giras por derecha - adaplacidn del estilo - Jegada y salida segura

Clavado seguio

Ouion no tenga

7,00 m

7,00 m

’ SALIDA / PARED

Ver viqleo
Natacion
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Racks Espera

GIMNASIO

1. Hits de 12 chicos.
2. Primero el chico va por su bicicleta e implementos para acomodar en el rack de prueba

hace con grupos de 3 chicos

4. Cada evaluador t¢ mara el tiempo de cada chico y verifica que haga bien los gestos de transicion
5. Cada atleta hara €l recorrido marcado en azul.

6. Al terminar, el atlcta debe de recoger sus implementos del rack y trasladarlo al rack de espera.

7. Por ultimo, el atlefla se dirige a la zona de ciclismo con su bicicleta

3. Cada evaluacion

PISCINA )
Ver video

Ty T2
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Ingreso - Salida
Pu

F‘ 10. Carrera progresiva en linea recta o (aceleracion)
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9.Giroala

izquierda A
5. Tobillos 6. Skiping 7. Talones / 2’ /
/ reactivos del ) medio del gliteos del o e

metro 2 al 4 metro 4 al 6 metro 6 al 8
A 4.Giroa
Ia derecha
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3. Carrera realizando slalom entre los conos 2.Giroala

Ver video Ver video E--A ey

o ° ° 1. Carrera progresiva en linea recta o (aceleracion)
Ciclismo Atletismo

8. Carrera continua con soltura - Juego

Velocidad

Agarrar una botella

|
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Ingreso Staff

Salida emergencia

Ingreso - Salida
Ciclistas y Atletas



	4: Portada
	5: Flujo
	6: Natación
	7: T1 y T2
	8: Ciclismo y Atletismo

